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1 
сентября прошла торжест-
венная ли-

нейка, посвя-
щенная Дню 
знаний. Вели 
линейку уча-
щиеся 11-а 
класса Бабич 
Ярослав, Мо-
насова Елиза-
вета.  

На линейке присутствовали ве-
тераны ВОВ Смирнов Николай 
Дмитриевич, Суров Василий 

Сергеевич. 

По традиции 
были возло-
жены цветы к 
ш к о л ь н о м у 
м е мо р иа л у. 
П р о з в е н е л 
звонок, и пер-
воклассники, 
д о в е р ч и в о 

вложив ладошки в уверенные 
ладони одиннадцатиклассников, 
первый раз вошли в школу. 

После линейки были проведены 
уроки мужества «От героев бы-
лых времен..», посвященные 
200-летию войны 1812 г., класс-
ные часы, а затем экскурсии по 
историческим и культурным 
местам нашего города. 

С наступающим Днем Учителя!С наступающим Днем Учителя!С наступающим Днем Учителя!   

 Издательский дом «Первое сентября» отметил свое 20-летие. В подарок всем 
учителям вышла книжка издательства «Советы газеты».  Эти мысли печатались 
на первой странице газеты «Первое сентября». 
Предлагаем вам 10 из них. 

� 
Ваш класс – ваш собственный мир. Это ваш роман, ваша поэма, ваш научный 

труд. 
Работайте над ним, пусть он будет вашим шедевром. 

� 

У каждого учителя своя творческая судьба, не похожая на других. Будем помнить 
о своей уникальности! 

� 
Не злитесь, учитель! Дети злят, иногда злят нарочно. Не поддавайтесь! 

� 
Никогда не угрожайте вызовом к доске. Не вызывайте к доске в наказание. 

� 
Однажды остановитесь с детьми и вместе посмотрите на мчащийся поезд. Он про-
мелькнул – и сколько чужих жизней пронеслось перед вами в один миг! Учите де-

тей думать о чужих и незнакомых. 

� 
На школьном вечере забудьте о том, что вы учитель.  Умение быть другим потом 

поможет вам на уроке. 

� 

Если вы пришли на урок к коллеге, помните о главном смысле вашего посещения: 
подбодрить и похвалить. Душа учительская умирает без похвалы. 

	 

Почему дети терпеть не могут нотаций? Да потому, что нотациями мы учим их  
жить. А этого не выносит никто. Не учите детей жить. Учите делу, правилам, от-

ношениям. 


 
Делитесь с учениками своей радостью. И не так уж важно, чем она вызвана – но-
вой книгой или просто хорошей погодой… Пусть дети учатся участвовать в чужой 

радости, сопереживать и согреваться ею. 

� 
Постараемся помнить одно: никакие приказы, циркуляры, распоряжения не могут 
помешать нашим отношениям с детьми. У нас есть начальство, но нет посредни-
ков. И, входя в класс, мы входим в свободное пространство, где только мы отве-

чаем за свои поступки и слова. 

10 10 10 советов учителю в День учителя�советов учителю в День учителя�советов учителю в День учителя�   

Желаем счастья и добра, 
Желаем жизни полной. 

Желаем радости с утра 
До самой ночи поздней. 

Желаем в жизни все успеть, 
И не стареть, а молодеть. 

Здоровье, бодрость сохранить 
И много - много  лет прожить! 

в  новом учебном году в нашу 
школу пришли новые учителя: 

�ВОРОБЬЁВ Максим Юрьевич- 
учитель истории;  
�КАНАРСКАЯ Нона Олеговна - 
учитель математики; 
�МЯЧИНА Екатерина Александ-
ровна - учитель английского языка; 
�СОБОЛЕВА Наталья Владимиров-
на -воспитатель ГПД; 
� Наш выпускник ЩЁГОЛЕВ Илья 
Олегович -  учитель танца. 
Вернулись: 

� ЖУРЕНКО Нина Борисовна; 
�ЗАХАРОВА  
Стела Станиславовна. 

Успехов и удачи! 
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П 
ока все отдыхали, наши 
одиннадцатиклассники сда-

вали экзамены. Всем удалось 
справиться с этой трудной за-
дачей. 
 Мы поздравляем наших выпу-
скников, которые одержали по-
беду в трудной схватке с ЕГЭ и 
стали студентами московских 
вузов! 

 Лучше всех сдал экзамены Миндлин Сер-
гей. Он окончил школу с серебряной медалью. 
Поздравляем его с поступлением в медицин-
ский институт! 
 Так же высокие результаты на ЕГЭ пока-
зали Макарян Михаил, Ефремова Лиза, Голи-
ков Кирилл и Мишина Ксения. 
 Успехов Вам и счастья в новой, самостоя-
тельной жизни!    Учителя школы 

ВЫПУСК ВЫПУСК ВЫПУСК ---   201220122012   

В 
от и прошли-пролетели-

промчались самые любимые, 

самые веселые, самые долгождан-

ные летние каникулы… Снова уче-

ники сидят за школьными партами, 

смотрят на доску. Пишут в тетра-

дях, внимательно и не очень слу-

шают учителя и вспоминают слав-

ные летние денечки… 

Восьмые классы недавно напи-

сали сочинения по русскому языку, 

в которых рассказали о своем летнем отдыхе. Надо 

сказать: все отдохнули здорово! Кто-то «зажигал» в 

лагере, другие вкусили прелести деревенской и дач-

ной жизни, некоторые побывали с родителями в раз-

ных городах нашей страны, купались в Черном и 

Средиземном морях, есть и такие, кто посмотрел 

мир. Наши ученики 

были в Испании, 

Франции, Болгарии, 

Турции, Израиле, на 

Мальте и даже в 

Мексике. Всем есть 

что рассказать, их со-

чинения полны поло-

жительных эмоций. 

 Наши ученики не 

только бездумно раз-

влекались. Многие 

из них прочитали не-

мало книжек. Они 

посещали экскурсии,  помогали бабушкам и дедуш-

кам на грядках, заботились о младших сестренках и 

братишках.  

Все-все провели лето с пользой, поэтому-то о 

нем так приятно вспоминать! 
Голикова Е.С. 

ВспоминаяВспоминаяВспоминая   лето�лето�лето�   
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В 
 июле проходила традиционная 

экспедиция на Верхневолжские 

озера, в которой принимали участие 

30 учащихся нашей школы. Для уче-

ника 6-б класса Попова Артема это 

уже пятая экспедиция. 

О том, как ребятам жилось на 

берегу озера в палатках, как они 

проводили время, отдыхали и вы-

полняли свои походные обязанности 

можно узнать из дневниковых запи-

сей летописцев. 

27 июня 

Вот и прошел год. Мы снова на 

Селигере. Первый день начался со 

свистка капитана Мордвина Макса. 

Мы провели первую зарядку, а после 

отправились на завтрак от Ольги 

Ивановны. Все было вкусно! Спаси-

бо. 

6 июля 

После завтрака был общий сбор, 

на котором 

Елена Серге-

евна рассказы-

вала о пред-

стоящем похо-

де в церковь. 

Еще она гово-

рила о том, 

что кашу боль-

ше готовить не 

будут, пото-

му что ее 

ест только 

10 человек. Ее речь 

вызвала у меня сме-

шанные чувства – 

вины и радости, 

ведь бутербродов, я 

надеюсь, будут делать побольше. 

Они классные. 

После завтрака все занимались 

своими делами: я убирался в палат-

ке, Мордвин и Грига нежились на 

солнышке, остальные играли в шаш-

ки и просто развлекались на берегу. 

Один только Бакеев, не разгибая 

спины, вкалывал на кухне и мыл ка-

ны. Сегодня на обед были блинчики, 

но главный сюрприз впереди, ведь 

Зульфия Зулькафировна готовит торт 

в честь дня рождения Андрея… 

Пинкин Никита 

Мы сидим у костра и поем пес-

ни. Как это классно! Елена Сергеев-

на уже давно меч-

тала об этом. Как 

приятно смотреть 

на лицо Елены 

Сергеевны, счаст-

ливое и искренне 

радостное… 

Вот свисток и то-

ненький голосок 

нашего команди-

ра Натальи Фро-

ловой. Она, не как все предыдущие 

командиры. Она ласково и нежно бу-

дит всех. Но ее милость постепенно 

переходит на гнев, когда она начина-

ет понимать, что никто не хочет 

вставать… 

На нас налетел шквальный ве-

тер! Деревья качались так сильно, 

что по лагерю пошла паника. Квар-

тет, состоящий из девочек (Вари, На-

таши, Екатерины и Марии), отпра-

вился пережидать ураган в палатке, 

но их нельзя за это строго судить, на 

то они и девчонки. Им можно испу-

гаться грозы.  

Мы стойко перенесли непогоду. 

Елена Сергеевна подавила панику и 

начала петь: «От улыбки станет всем 

светлей…»  

Годин Артем 

Утро последнего дня.  Я испы-

тываю какие-то смешанные чувства. 

Радость и в то же время грусть. Я 

понимаю, что скоро увижу родите-

лей, но также понимаю, что еще це-

лый год буду 

скучать и вспо-

минать минув-

шие деньки… 

Сейчас ребята 

готовят подарки 

для Селигера. 

Это задание да-

ла нам Елена 

Сергеевна… 

В заключение 

дня мы запуска-

ли в воздух огненные фонарики и за-

гадывали желания. 

Надеюсь, мы встретимся в сле-

дующем году. 

Обложко Маша 

“““Селигер Селигер Селигер ---   2012”2012”2012”   

191919---яяя   ежегодная экспедиция ежегодная экспедиция ежегодная экспедиция    
на Верхневолжские озерана Верхневолжские озерана Верхневолжские озера   
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С 
 16 по 30 августа этого года, 

группа учащихся из разных школ 

Москвы побывали в Болгарии в меж-

дународном лагере ММЦ-Приморско, 

расположенном в отдаленном от го-

родского шума районе. Это место сла-

вится уникальной природой: лесом, 

морем и пляжем. 

В лагере созданы все условия для 

отдыха детей. В нем есть спортивный 

комплекс. К услугам детей - кружки по 

интересам, которые работают совмест-

но со школами искусств – городов Ко-

тел, Троян, Широка Лъка, Сливен. 

Какой отдых на море не обходит-

ся без купания! В 200 метрах от места 

проживания находится просторный 

пляж, который оборудован четырех-

метровыми спасательными башнями и 

зонтами от солнца. Купаются дети 2 

раза в день под присмотром спасате-

лей, вожатых и медработника. 

В лагере есть свой круглосуточно 

работающий медицинский центр. Есть 

и своя собственная машина скорой по-

мощи. 

От нашей школы в этом лагере от-

дыхала Долгова Полина, ученица 7а 

класса. Она с радостью поделится впе-

чатлениями от 

отдыха. 

Дорогие ре-

бята, я пригла-

шаю вас на сле-

дующий год по-

бывать в этом 

райском уголке 

солнечной Бол-

гарии в ММЦ-

Приморско - 

продолжателе 

славных традиций детского и моло-

дежного отдыха №1 в Европе.  

Антоненко Н.В. 

Летний отдых Летний отдых Летний отдых    
в Болгариив Болгариив Болгарии   

И 
з года в год мы, уче-

ники школы № 45, хо-

дили в сквер, чтобы при-

нять участие в соревнова-

нии «Туристёнок». Учи-

лись, готовились, ждали и 

дождались! В 5 классе нас 

взяли на настоящий, долго-

жданный Туристический 

слет. Как мы участвовали в 

этих соревнованиях и что 

из этого вышло? Об этом 

расскажет дневник. 

План похода: школа-

метро-электричка-

л е с - э л е к т р и ч к а -

метро-школа. Ничего 

необычного, но… 

Школа. 8.00. 

Раньше, чем к перво-

му уроку, без опозда-

ний и с полными 

рюкзаками, дисцип-

линированные уче-

ники 5 класса «Б» 

собрались в коридо-

ре школы. Но сего-

дня мы не будем 

«грызть гранит науки», 

рюкзаки набиты всем тем, 

что нужно для похода. 

 Метро. 8.15. Выйдя из 

школы, мы пошли в метро. 

По е здка  от  ст анции 

«Спортивная» до «Фили» - 

ничего интересного. Толпы 

народа, в которых мы чуть 

не потерялись – ни в счет! 

 Фили. 9.30. Когда мы 

покупали билеты и прохо-

дили турникет, то увидели 

маленького пушистого ко-

тёнка (котенок выжил). 

На перроне. 9.35. Вый-

дя на перрон, мы решили 

следить за старшими (11 

классом): «Когда они сядут 

в поезд, тогда и мы поедем, 

чтобы не упустить свою 

электричку». Но так и не 

уследили. Хорошо, что ус-

пели вовремя выйти. Нерв-

ные переживания решили 

заесть. 

 «Трехгорка». 10.00. 

Наконец, мы доехали до ле-

са! Построившись на плат-

форме. Отправились вслед 

за 6 и 11 классом к месту 

проведения туристического 

слета. 

 Лес. 10.45. Сначала 

мы подошли к точке старта. 

Там построились, выслуша-

ли правила безопасности и 

правила «Турслёта», а по-

том наши топографы полу-

чили карту. Так мы вступи-

ли в игру. 

 Лес. 10.50 – 13.00. Мы 

проходим КП (контрольные 

пункты). Как ни странно, 

первым было найдено 

скрытое КП, которое пред-

назначалось для старших 

классов. Только потом, пе-

рейдя по бревнам ручей, мы 

дошли до первой отсечки 

на нашем маршруте. 

 На первом КП было 

испытание для медиков и 

краеведов. Наши товарищи 

справились на «отлично», 

хотя правильно построиться 

удалось не с первого раза.  

Затем пошли на второе 

КП, где задания ждали то-

пографов. Они смогли отве-

тить на 16 вопросов из 20, 

успешно определили по 

карте азимут. А потом, под 

их мудрым руководством, 

немного заблудившись и 

поплутав вдоль просеки 

ЛЭП, мы вышли к третьему 

КП. 

 Итоги соревнования 

туристов: 5 «Б» разжег кос-

тер за 105 секунд, распилил 

бревно за 115 секунд, развя-

зал 4 узла из 5, натянул тент 

и весь спрятался под него за 

2 минуты. Кроме того, энту-

зиасты набрали немного 

грибов (все – съедобные!), а 

оформители создали ориги-

нальный букет-ежик. Имен-

но это колючее и гордое жи-

вотное дало название нашей 

команде на Турслете! 

 Так как мы потратили 

много времени на то, чтобы 

найти 3 КП, а потом ждали 

своей очереди, чтобы прой-

ти все испытания, времени, 

чтобы дойти до 4 КП 

(«стрельба») нам не хвати-

ло. Поэтому мы сразу по-

шли к финишу (отдохнув по 

дороге совсем чуть-чуть, 

правда!). 

 Финиш. 13.15. Сда-

ли рапорт. Накрыли 

стол. Прошли по-

следние испытания – 

лазание по веревкам 

(преодоление полосы 

препятствий, если 

говорить профессио-

нально). Съели еду. 

На все ушло 55 ми-

нут! 

 «Трехгорка». 14.25. 

Уставшие и доволь-

ные. Сидим, ждем элек-

тричку, доедаем бутербро-

ды. Нам очень понравилось 

на туристическом слете! 

 Школа. 16.00. Разо-

шлись по домам. Кажется, 

мы проявили себя достой-

но. 

P.S. Дневник стал дос-

тупен за 2 дня до объявле-

ния результатов «Турслета-

2012», по итогам которого 

мы (первый в истории шко-

лы 5 класс) завоевали ко-

мандное призовое место – 

Третье! А усилия наших 

краеведов, медиков, костро-

вых и топографов были от-

мечены грамотами.  

Науменко Максима,  

5 класс «Б» 

Дневник Дневник Дневник    

юного юного юного    

туристатуристатуриста   

Номер подготовили: 

Голикова Е.С.- главный редактор 

Давыдов К.Р. -  верстка, дизайн 

Большая благодарность за материалы и 
фотографии:  

Дерябкиной Е.С., Антоненко Н.В., Львовой 
Д.Л., ученице 5Б класса Науменко Максиме,  
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